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Jeg er agel (”i am agel”) 
 
Hva betyr det? 
 
"jeg er agel" betyr å være fysisk, mentalt og følelsesmessig engasjert.. 
 
"jeg er agel" betyr at jeg får de næringsstoffene jeg trenger, hver dag... 
 
“jeg er agel" betyr å ta trappene, ikke heisen... 
 
"jeg er agel" betyr å strekke seg for din familie, dine naboer, ditt samfunn, og videre utover... 
 
"jeg er agel" betyr at den siste du tenker på er deg selv... 
 
"jeg er agel" betyr å bli regnet med, å være interessert, å stille spørsmål... 
 
"jeg er agel" betyr å planlegge din dag og konsekvent utføre de enkle men viktige tingene... 
 
"jeg er agel" betyr å lære å mestre din forretning, og videreføre det du har lært... 
 
"jeg er agel" betyr å se hva som trengs i ditt team, og ha mot til å bidra med det du kan... 
 
"jeg er agel" betyr å vite hva som gjør deg lykkelig, og ta deg tid til å nyte tilværelsen... 
 
"jeg er agel" betyr å smile og være til glede og inspirasjon for dem du møter på din veg... 
 
Vi lever i en kynisk verden – en “ham eller meg” verden. De fleste bygger sin sukseess på å 
slå andre på målstreken. 
 
Agel team medlemmer som kan si "jeg er agel" oppnår sin suksess kun gjennom å hjelpe 
andre rundt seg å lykkes. Det er “en for alle – alle for en”, ikke “ham eller meg”. 
 
Hvem vil du ringe til i dag? Hvem vil du lytte til? Hvem vil du inspirere? Hvem vil du lære? 
 
Tre små ord som betyr en hel del: 
 
"jeg er agel"  
 
Kan du si det? 
 

Jeg er agel, er du? 
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