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Når du trenger ekstra trøkk   

OHM er en blanding av vitaminer, mineraler og urter som 
kompletterer et godt kosthold og regelmessig trening for å gi 
det ekstra ”energitrøkk” som kreves for å møte hverdagens 
krav til ytelse, uten de negative følgene av kjemisk stimuli. 
Dens B-vitaminer virker som koenzymer og fremmer 
stoffskiftet som skal til for å forvandle karbohydrater til 
energi. OHMs Panax Ginseng har vist seg å ha egenskaper som man 
forbinder med antioksidanter, så vel som økt motstand mot påvirkning av 
stress, i tillegg til mulig positiv innvirkning på motorikk, kognitiv oppførsel 
og generell livskvalitet. 
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